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EZEQUIEL CARBALLO

Edad: 30 anos

Nacionalidad: Argentina Y
Lugar de Residencia: San José del Cabo, BJS.
Especialidad: Entrenamiento funcional.
Entrenamiento de fuerza para el aumento del
rendimiento deportivo /o Irecomposicién
corporal. pcs p






https://drive.google.com/drive/folders/1438nNBfquA3ZFq4X73QSMmxvHvoH4yfg?usp=sharing
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En 2022 lance mi proyecto personal Be Your Best, programa enfocado
la recomposicién corporal (perdida de grasa y/o aumento de masa
muscular), a través del entrenamiento, la nutricion y el mindset.

Este proyecto me permitié cumplir mi suefio de transformar la mayor
cantidad de vidas posibles, volcando todos mis conocimientos vy
experiencia con el fin de lograr objetivos fisicos rapidos, de manera
saludable y sostenibles en el tiempo.

Al dia de la fecha eh logrado decenas de transformaciones como las
que veras a continuacion:

ANTES DESPUES ANTES DESPUES INTES DESPUES ANTES DESPUES

13 KG MENOS EN SOLO 16 SEMANAS 12KG MENOS EN SOLO 12 SEMANAS [ z-cowrposicion corporaL en soins ] 6KGMENDS EN SOLO 2 SEMANAS

Método BYB Método BYB Método BYB Método BYB
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Soy COACH especializado en el area de fuerza y funcional. Comencé a
ejercer a los 19 anos y poseo certificaciones en:

e Seminario NSCA “Entrenamiento de FUERZA y FUNCIONAL".

e Certificate Of Completion “Holistic Education for Captains &
Coaches” by Global Adidas Runners Academy powered by EXOS

e Certificacion como Entrenador Personal

e Certificado Muscle Mass Academy “Fuerza para la hipertrofia
muscular”

e Certificado “Evaluacion, planificacion y entrenamiento HIIT”
(Fitbox, Pablo Aion)

e Seminario de Anatomia para el Movimiento.

e Curso “Primer Respondiente en Primero Auxilios” impartido en la
Cruz Roja Mexicana, con fecha de 11 de noviembre de 2022.



Creo que el des
humano, por
de Adidas, par
humanitarias. A st
de Mexico a travé

esional es tan importante como el desarrollo
jador del proyecto RUN FOR THE OCEANS
ularmente en reforestaciones y actividades
omé distintos cursos dictados por el Gobierno
Jel CONAPRED:

Inclusiéon y Discapacidad.

El ABC de la igualdad y la no discriminacion.

Discriminacion, discursos de odio y alternativas incluyentes.
Diversidad sexual, inclusion y no discriminacion.
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